A GRIPE QUER
TE PEGAR.

APRENDA A SE PROTEGER DELA.




COMO E
TRANSMITIDA:

SINTOMAS:
* Febre

* Tosse
* Pela tosse

* Dor de cabeca
* Dor de garganta

* Pelo espirro

» Pelo contato com objetos

_ * Nariz escorrendo
contaminados

* Dores musculares

COMO SE PREVENIR:

— ¢ Lavar as maos varias vezes ao dia com agua e sabao.
O uso de &lcool gel é recomendado.

e Evitar aglomeracdes de pessoas, principalmente em
ambientes fechados.

— « Seguir a etigueta da tosse. Ao tossir ou espirrar, cobrir
a boca e o nariz com lenco de papel (de preferéncia
descartavel) ou com o braco e ndo com as maos.

» Mantenha janelas abertas para ventilar o ambiente.

— « Ndo compartilhe alimentos, copos, talheres, toalhas e
objetos de uso pessoal.

O QUE FAZER:

* Em caso de suspeita procure a unidade de saude mais proxima.
* SO use medicamentos com orientacdo medica.

+ A automedicacdo pode ser prejudicial a saude. Ela pode mascarar
sintomas, retardar o diagndstico e até causar resisténcia do virus.

EM CASO DE DUVIDA LIGUE 155 OU ACESSE:

gripe.saude.mg.gov.br < M‘ GOVERNO mame A '@ogl
e facebook.com/SaudeMG s

SAUDE PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA




0VIRUS DA GRIPE POD
STAR EM MUITOS LUGARES.
50 QUE VOCE NAOVE.

Previnasse.
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Ao tossir ou espirrar,

Lavar as maos com a’gua. e sabao cobrir o nariz e a boca com ) Nao compartilhar
ou usar _akool ge!, especla.lmente um lengo descartavel. allm?ntos, copos, toalhas
depois de tossir ou espirrar. e objetos de uso pessoal.

e as maos frequentemen

JSE MEDICAMENTOS SEM ORIENTAGCAQ




COMO I.AVAR AS MAOS CORRETAMENTE

COM AGUA E SABAO

LAVAR AS MAOS FREQUENTEMENTE COM AGUA E SABAO, ESPECIALMENTE DEPOIS DE
TOSSIR OU ESPIRRAR. OUTRA OPCAO E 0 USO DO ALCOOL GEL PARA LIMPEZA DAS MAOS.

@ Duragao de todo o procedimento: 40 a 60 segundos.

Esfreque a palma da mao direita contra
o dorso da mao esquerda, entrelacando
0s dedos, e vice-versa.

Esfregue o polegar esquerdo
utilizando-se de movimentos circulares
com 0 auxilio da palma da méo direita,

e vice-versa.

~ ANVISA

Aplique na palma da mao quantidade
suficiente de sabao para cobrir toda a
superficie das maos.

Entrelace os dedos e friccione
os espaqos interdigitais.

Fazendo movimentos circulares,
friccione as polpas digitais e as unhas
da mao direita contra a palma da mao

esquerda, e vice-versa.

No caso de torneiras com
contato manual para fechamento,
sempre utilize papel toalha.

oh -

Ensaboe as palmas das maos,
friccionando-as entre si.

Segurando os dedos, esfreque com
movimentos de vai e vem o dorso dos
dedos de uma das maos com a palma

da mdo oposta, e vice-versa.

Enxague bem
as maos com dgua.

Ministério da




MUDE SEU JEITO DE VER
A GRIPE. ELA MATA.

.. Lave as maos frequentemente
com agua e sabao,
principalmente apos tossir
ou espirrar.

Se estiver gripado, procure

a unidade de saude e, em PREV[NA—SE_ 5U5+ ’ MINAS

caso de duvidas, ligue 155, SALIDE
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